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Zasady przebywania uczniow Zespotu Szkdt Ogdlnoksztatcacych nr 3 w Biatej Podlaskiej —
obowiazujace od 1 wrzeénia 2021 roku.

Zasady ogdlne

1. W zajeciach mogg uczestniczy¢ tylko uczniowie zdrowi — bez objawéw chorobowych, nie
mogg uczestniczy¢é w zajeciach objeci kwarantanng lub izolacjg albo majacy objawy choroby
zakaznej. W zajeciach nie moga tez uczestniczyé uczniowie, ktérzy w ciggu ostatnich 14 dni
mieli kontakt z osobg chorg z powodu infekcji wywotanej koronawirusem lub podejrzang o
takie zakazenie.

2. W przypadku stwierdzenia u ucznia objawéw mogacych wskazywaé na infekcje drég
oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, zostang podjete dziatania majgce na
celu odizolowanie ucznia w odrebnym pomieszczeniu, zapewniajac min. 2 m odlegtosci od
innych osob.

W celu weryfikacji powyzszych objawdéw nastgpi pomiar temperatury ciata termometrem
bezdotykowym. Jesli pomiar wskazuje:

38°C lub wyzej — pielegniarka lub sekretariat niezwtocznie powiadamia rodzicéw/opiekunéw
o koniecznoéci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny $rodek transportu) oraz
przypomniec o obowigzku skorzystania z teleporady medycznej.

37,2°C-37,9°C — pielegniarka lub sekretariat niezwfocznie powiadamia rodzicéw/opiekunéw
o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny Srodek transportu).

3. Do szkoty uczerr wchodzi z zakrytymi ustami i nosem maseczka (rekomendowane maseczki
chirurgiczne). Zakrywanie ust i nosa obowiazuje w budynku catej szkoty, z wyjatkiem sal, w
ktérych odbywajg sie zajecia. Uczerh moze zdjg¢ maseczke dopiero po zajeciu miejsca w
tawce.

4. Kazdy uczen, ktéry wchodzi na teren szkoty musi dokfadnie, zgodnie z instrukcjg
zdezynfekowad rece.

5. Moycie rak lub dezynfekcja jest wskazane m.in. przed zajeciami i po zajeciach przy zmianie sali,
przed positkami, po powrocie z zaje¢ na powietrzu, po wyjsciu z toalety, po kontakcie z
nieznajomymi osobami.

6. Uczen ma obowigzek zastaniania podczas kaszlu i kichania ust i nosa zgietym tokciem lub
chusteczka, a nastepnie jak najszybciej ma wyrzuci¢ chusteczke do specjalnie wyznaczonych
koszy z napisem ODPADY COVID-19, znajdujgcych sie na korytarzach wszystkich kondygnacji
szkoty i zdezynfekowad rece, powinien tez unika¢ dotykania oczu, nosa i ust rekoma.

7. Nalezy zachowa¢ dystans miedzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty, szczegdlnie w
miejscach wspdlnych (korytarze, szatnie) i ograniczyé gromadzenie sie ucznidw.

Zachowanie ucznia podczas zajec

1. Uczniowie uczg sie w wyznaczonych salach, zgodnie z planem lekcji.

2. Uczen na zajeciach lekcyjnych moze zdja¢ maseczke ochronng po zajeciu miejsca w tawce, ale
ma obowigzek ponownie zakry¢ usta i nos, kiedy:

- podchodzi do niego nauczyciel, aby odpowiedzie¢ na zadane przez niego pytanie lub sprawdzi¢
wykonane zadanie,

- uczen porusza sie po sali lub wychodzi z sali.

3. Uczniowie przynosza na zajecia wiasne zestawy przyboréw do pisania oraz podreczniki. W
szkole nie mozna ich pozyczaé od innych ucznidw.

4. Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.



Zachowanie ucznia na przerwach

1. Uczniowie w czasie przerw powinni pozostawac w wyznaczonych salach i w jak najmniejszym
stopniu poruszac sie po sali oraz nie tworzy¢ zgromadzen, z zachowaniem wszystkich zasad
bezpieczenstwa. Dyzurni klasowi dbajg o przewietrzenie sali. W razie naruszenia zasad
bezpieczenstwa zawiadamiajg nauczyciela dyzurujacego.

2. Nalezy unika¢ wiekszych skupisk uczniéw na catym terenie szkoty, szczegdlnie przebywajac na
korytarzu, w toalecie, innych mniejszych pomieszczeniach wspdlnych.

3. Nie powinno sie oddala¢ od sali, w ktérej odbywajg sie zajecia - trzymac sie ustalonych szlakéw
komunikacyjnych — nie kontaktowad sie z uczniami z innych klas.

4. Wykonywadé polecenia nauczycieli.

Zachowanie uczniéw w szatni
1. Uczniowie przychodzg do szkoty zgodnie z grafikiem.
2.  Uczniowie korzystajg z wejs¢ i wyjs¢ zgodnie z oznaczeniem.
3. W szatni nalezy zachowac¢ dystans spoteczny okoto 1,5m.
4. Do szatni uczniowie schodzg z zakrytymi ustami i nosem maseczkg (rekomendowane maseczki
chirurgiczne).

Zachowanie uczniéw w stotéwce szkolnej

1. Przed wejsciem do stotdwki szkolnej nalezy zdezynfekowacé rece ptynem do dezynfekcji.

2. Uczniowie stojacy w kolejce po wydanie positku muszg zachowa¢ 1,5 metrowy dystans spoteczny
oraz miec zastoniety maseczkg (rekomendowane maseczki chirurgiczne) nos i usta.

3. Do stotéwki szkolnej uczniowie wchodza w maseczkach, ktére zdejmujg jedynie podczas
spozywania positku.

4. Positki w stotéwce szkolnej wydawane bedg w systemie zmianowym, wedtug opracowanego
harmonogramu, przy wyznaczonych stolikach, z réwiesnikami z danej klasy.

5. Uczen z wyraznymi oznakami choroby, jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w
oddychaniu nie zostanie wpuszczony do stotéwki szkolnej.
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